 

















ANEXA NR. 9
	PROBE FEMEI

	SĂRITURA ÎN LUNGIME DE PE LOC 
	ABDOMEN
	REZISTENTĂ – 800 m
	VITEZA – 50 m

	PERF
	NOTE/GRUPE DE VÂRSTĂ
	PERF
	NOTE/GRUPE DE VÂRSTĂ
	PERF
	NOTE/GRUPE DE VÂRSTĂ
	PERF
	NOTE/GRUPE DE VÂRSTĂ

	DIST.
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	REPET
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	TIMP
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	TIMP
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	2,10
	10
	
	
	
	
	
	56
	10
	
	
	
	
	
	3'20"
	10
	
	
	
	
	
	8”2
	10
	
	
	
	
	

	2,08
	9,5
	
	
	
	
	
	55
	9,5
	
	
	
	
	
	3'25"
	9,5
	
	
	
	
	
	8”3
	9,5
	
	
	
	
	

	2,06
	9
	
	
	
	
	
	54
	9
	
	
	
	
	
	3'30"
	9
	
	
	
	
	
	8”4
	9
	
	
	
	
	

	2,04
	8,5
	
	
	
	
	
	53
	8,5
	
	
	
	
	
	3'35"
	8,5
	
	
	
	
	
	8”5
	8,5
	
	
	
	
	

	2,02
	8
	
	
	
	
	
	52
	8
	
	
	
	
	
	3'40"
	8
	
	
	
	
	
	8”6
	8
	
	
	
	
	

	2,00
	7,5
	10
	
	
	
	
	51
	7,5
	10
	
	
	
	
	3'45"
	7,5
	10
	
	
	
	
	8”7
	7,5
	10
	
	
	
	

	1,98
	7
	9,5
	
	
	
	
	50
	7
	9,5
	
	
	
	
	3'50"
	7
	9,5
	
	
	
	
	8”8
	7
	9,5
	
	
	
	

	1,96
	6,5
	9
	
	
	
	
	49
	6,5
	9
	
	
	
	
	3'55"
	6,5
	9
	
	
	
	
	8”9
	6,5
	9
	
	
	
	

	1,94
	6
	8,5
	
	
	
	
	48
	6
	8,5
	
	
	
	
	4'00"
	6
	8,5
	
	
	
	
	9”0
	6
	8,5
	
	
	
	

	1,92
	5,5
	8
	
	
	
	
	47
	5,5
	8
	
	
	
	
	4'05"
	5,5
	8
	
	
	
	
	9”1
	5,5
	8
	
	
	
	

	1,90
	5
	7,5
	10
	
	
	
	46
	5
	7,5
	10
	
	
	
	4'10"
	5
	7,5
	10
	
	
	
	9”2
	5
	7,5
	10
	
	
	

	1,88
	4,5
	7
	9,5
	
	
	
	45
	4,5
	7
	9,5
	
	
	
	4'15"
	4,5
	7
	9,5
	
	
	
	9”3
	4,5
	7
	9,5
	
	
	

	1,86
	4
	6,5
	9
	
	
	
	44
	4
	6,5
	9
	
	
	
	4'20"
	4
	6,5
	9
	
	
	
	9”4
	4
	6,5
	9
	
	
	

	1,84
	3,5
	6
	8,5
	
	
	
	43
	3,5
	6
	8,5
	
	
	
	4'25"
	3,5
	6
	8,5
	
	
	
	9”5
	3,5
	6
	8,5
	
	
	

	1,82
	3
	5,5
	8
	
	
	
	42
	3
	5,5
	8
	
	
	
	4'30"
	3
	5,5
	8
	
	
	
	9”6
	3
	5,5
	8
	
	
	

	1,80
	2,5
	5
	7,5
	10
	
	
	41
	2,5
	5
	7,5
	10
	
	
	4'35"
	2,5
	5
	7,5
	10
	
	
	9”7
	2,5
	5
	7,5
	10
	
	

	1,78
	2
	4,5
	7
	9,5
	
	
	40
	2
	4,5
	7
	9,5
	
	
	4'40"
	2
	4,5
	7
	9,5
	
	
	9”8
	2
	4,5
	7
	9,5
	
	

	1,76
	1,5
	4
	6,5
	9
	
	
	39
	1,5
	4
	6,5
	9
	
	
	4'45"
	1,5
	4
	6,5
	9
	
	
	9”9
	1,5
	4
	6,5
	9
	
	

	1,74
	1
	3,5
	6
	8,5
	
	
	38
	1
	3,5
	6
	8,5
	
	
	4'50"
	1
	3,5
	6
	8,5
	
	
	10”0
	1
	3,5
	6
	8,5
	
	

	1,72
	
	3
	5,5
	8
	
	
	37
	
	3
	5,5
	8
	
	
	4'55"
	
	3
	5,5
	8
	
	
	10”1
	
	3
	5,5
	8
	
	

	1,70
	
	2,5
	5
	7,5
	10
	
	36
	
	2,5
	5
	7,5
	10
	
	5’00"
	
	2,5
	5
	7,5
	10
	
	10”2
	
	2,5
	5
	7,5
	10
	

	1,68
	
	2
	4,5
	7
	9,5
	
	35
	
	2
	4,5
	7
	9,5
	
	5'05"
	
	2
	4,5
	7
	9,5
	
	10”3
	
	2
	4,5
	7
	9,5
	

	1,66
	
	1,5
	4
	6,5
	9
	
	34
	
	1,5
	4
	6,5
	9
	
	5'10"
	
	1,5
	4
	6,5
	9
	
	10”4
	
	1,5
	4
	6,5
	9
	

	1,64
	
	1
	3,5
	6
	8,5
	
	33
	
	1
	3,5
	6
	8,5
	
	5'15"
	
	1
	3,5
	6
	8,5
	
	10”5
	
	1
	3,5
	6
	8,5
	

	1,62
	
	
	3
	5,5
	8
	
	32
	
	
	3
	5,5
	8
	
	5'20"
	
	
	3
	5,5
	8
	
	10”6
	
	
	3
	5,5
	8
	

	1,60
	
	
	2,5
	5
	7,5
	10
	31
	
	
	2,5
	5
	7,5
	10
	5'25"
	
	
	2,5
	5
	7,5
	10
	10”7
	
	
	2,5
	5
	7,5
	10

	1,58
	
	
	2
	4,5
	7
	9,5
	30
	
	
	2
	4,5
	7
	9,5
	5'30"
	
	
	2
	4,5
	7
	9,5
	10”8
	
	
	2
	4,5
	7
	9,5

	1,56
	
	
	1,5
	4
	6,5
	9
	29
	
	
	1,5
	4
	6,5
	9
	5'35"
	
	
	1,5
	4
	6,5
	9
	10”9
	
	
	1,5
	4
	6,5
	9

	1,54
	
	
	1
	3,5
	6
	8,5
	28
	
	
	1
	3,5
	6
	8,5
	5'40"
	
	
	1
	3,5
	6
	8,5
	11”0
	
	
	1
	3,5
	6
	8,5

	1,52
	
	
	
	3
	5,5
	8
	27
	
	
	
	3
	5,5
	8
	5'45"
	
	
	
	3
	5,5
	8
	11”1
	
	
	
	3
	5,5
	8

	1,50
	
	
	
	2,5
	5
	7,5
	26
	
	
	
	2,5
	5
	7,5
	5'50"
	
	
	
	2,5
	5
	7,5
	 11”2
	
	
	
	2,5
	5
	7,5

	1,48
	
	
	
	2
	4,5
	7
	25
	
	
	
	2
	4,5
	7
	5'55"
	
	
	
	2
	4,5
	7
	11”3
	
	
	
	2
	4,5
	7

	1,46
	
	
	
	1,5
	4
	6,5
	24
	
	
	
	1,5
	4
	6,5
	6'00"
	
	
	
	1,5
	4
	6,5
	11”4
	
	
	
	1,5
	4
	6,5

	1,44
	
	
	
	1
	3,5
	6
	23
	
	
	
	1
	3,5
	6
	6'05"
	
	
	
	1
	3,5
	6
	11”5
	
	
	
	1
	3,5
	6

	1,42
	
	
	
	
	3
	5,5
	22
	
	
	
	
	3
	5,5
	6'10"
	
	
	
	
	3
	5,5
	11”6
	
	
	
	
	3
	5,5

	1,40
	
	
	
	
	2,5
	5
	21
	
	
	
	
	2,5
	5
	6'15"
	
	
	
	
	2,5
	5
	11”7
	
	
	
	
	2,5
	5

	1,38
	
	
	
	
	2
	4,5
	20
	
	
	
	
	2
	4,5
	6'20"
	
	
	
	
	2
	4,5
	11”8
	
	
	
	
	2
	4,5

	1,36
	
	
	
	
	1,5
	4
	19
	
	
	
	
	1,5
	4
	6'25"
	
	
	
	
	1,5
	4
	11”9
	
	
	
	
	1,5
	4

	1,34
	
	
	
	
	1
	3,5
	18
	
	
	
	
	1
	3,5
	6'30"
	
	
	
	
	1
	3,5
	12”0
	
	
	
	
	1
	3,5

	1,32
	
	
	
	
	
	3
	17
	
	
	
	
	
	3
	6'35"
	
	
	
	
	
	3
	12”1
	
	
	
	
	
	3

	1,30
	
	
	
	
	
	2,5
	16
	
	
	
	
	
	2,5
	6'40"
	
	
	
	
	
	2,5
	12”2
	
	
	
	
	
	2,5

	1,28
	
	
	
	
	
	2
	15
	
	
	
	
	
	2
	6'45"
	
	
	
	
	
	2
	12”3
	
	
	
	
	
	2

	1,26
	
	
	
	
	
	1,5
	14
	
	
	
	
	
	1,5
	6'50"
	
	
	
	
	
	1,5
	12”4
	
	
	
	
	
	1,5

	1,24
	
	
	
	
	
	1
	13
	
	
	
	
	
	1
	6'55"
	
	
	
	
	
	1
	12”5
	
	
	
	
	
	1


